
  



 
Межрегиональная научно-практическая конференция  

«Профессиональное здоровье педагога как ресурс развития современного образования» 

Дата проведения: 27 марта 2024 года 

Место проведения: ГБОУ школа №55 Приморского района Санкт-Петербурга, ул. Глухарская, дом 28, строение 1 

10:30 – 11:00 – Регистрация участников конференции 

 

11:00 – 12:30 – Пленарное заседание 

 

11:00 – 11:05 – Приветственное слово.  

Светлана Петровна Демидова, директор ГБУ ДППО ЦПКС 

«Информационно-методический центр» Приморского района Санкт-

Петербурга; 

11:05 – 11:10 - Приветственное слово. Евгения Васильевна Андреева, 

директор ГБОУ школа №55 Приморского района Санкт-Петербурга; 

 

11:10–11:30 – «Духовное здоровье педагога - основа здоровья нации».  

Доклад Андрея Вацлавовича Ковальчука, настоятеля храма во имя святой 

преподобномученицы Евгении на Парашютной улице (г. Санкт-Петербург), 

директора Центра духовной культуры и образования Приморского округа 

Санкт-Петербургской епархии; 

 

11:30 – 11:50 «Здоровье педагога как условие профессионального 

благополучия». Доклад Ольги Борисовны Даутовой, доктора 

педагогических наук, профессора, директора Института управления 

образованием Санкт-Петербургской академии постдипломного 

педагогического образования имени К.Д. Ушинского; 

 

11:50 – 12:05 «Гарвардская тарелка здорового питания: как достичь 

баланса»? Доклад Арины Алексеевны Михайловой, младшего научного 

сотрудника, аспиранта, врача-эндокринолога ФГБУ «НМИЦ имени  

В.А. Алмазова» Минздрава России; 

12:05 – 12:20 – «Взаимоотношения с родителями школьников как фактор 

профессионального здоровья педагогов санкт-петербургских школ». 

Доклад Маргариты Георгиевны Колесниковой, кандидата педагогических 

наук, доцента кафедры педагогики и андрагогики Санкт-Петербургской 

академии постдипломного педагогического образования имени К.Д. 

Ушинского; 

 

12:20-12:35 «Здоровье педагога как профессиональная ценность и залог 

успешного образовательного процесса». Доклад Алексея Николаевича 

Мокрушина, директора МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№25» г. Калуги, абсолютного победителя конкурса «Директор года России 

2023», председателя Совета молодых педагогов Калужской области, 

заместителя председателя СПМ при ЦС Общероссийского Профсоюза 

образования; 

 

12:35 – 12:45 «Управленческий проект «Команда, нацеленная на Успех. 

Факторы здоровья педагогического коллектива». Доклад Светланы 

Николаевны Матвиенко, заведующего ГБДОУ детский сад №55 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

12:55 – 13:35 – Мастер-классы 

 

Мастер-класс №1. «Внутриличностный конфликт - миф или 

реальность?». Работа на выявление наличия или отсутствия 

внутриличностного конфликта (методика Альфреда Адлера). 

Модератор Ирина Владимировна Воспитанник, кандидат 

психологических наук, доцент кафедры управления образовательными 

системами ГАОУ ДПО «Ленинградский областной институт развития 

образования» 

 

Мастер-класс №2.  «Разработка и реализация активных методов 

обучения в работе со школьниками и студентами: симбиоз 

фундаментальных наук, клинической симптоматики и цифровых 

технологий». Модератор Леонид Сергеевич Шуйский, кандидат 

биологических наук, ассистент кафедры клеточной биологии и гистологии 

Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ имени В.А. Алмазова» 

Минздрава России, педагог дополнительного образования ГБНОУ «Академия 

талантов» Санкт-Петербурга; 

 

Мастер-класс №3. «Психологические техники снятия психомышечных 

и психоэмоциональных зажимов как профилактика профессионального 

выгорания педагогов. Лайфхаки от наставников молодым педагогам».  



 
Межрегиональная научно-практическая конференция  

«Профессиональное здоровье педагога как ресурс развития современного образования» 

Дата проведения: 27 марта 2024 года 

Место проведения: ГБОУ школа №55 Приморского района Санкт-Петербурга, ул. Глухарская, дом 28, строение 1 

Модераторы Ирина Владимировна Сизова, заместитель директора по 

УВР ГБОУ начальная школа №696 Приморского района Санкт-Петербурга; 

Светлана Юрьевна Ящук, учитель – дефектолог ГБОУ начальная школа 

№696 Приморского района Санкт-Петербурга; Ольга Ивановна Мазур, 

заместитель директора, методист ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-

методический центр» Приморского района Санкт-Петербурга; 

 

Мастер-класс №4.  «Медиативный подход в работе педагога как 

профилактика профессионального выгорания». Модераторы Лада 

Викторовна Быкова, педагог-психолог ГБУ ЦППМСП Василеостровского 

района Санкт-Петербурга; Наталья Александровна Александрова, 

педагог-психолог ГБУ ЦППМСП Василеостровского района Санкт-

Петербурга; Анна Борисовна Звоненко, методист ГБУ ДППО ЦПКС 

«Информационно-методический центр» Приморского района Санкт-

Петербурга, старший преподаватель ГАОУ ДПО Ленинградский областной 

институт развития образования, методист ЧОУ "Лидер"; 

 Мастер-класс №5. «Гореть, но не выгорать». Модераторы Екатерина 

Александровна Герус, методист ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-

методический центр» Приморского района Санкт-Петербурга; методист, 

учитель географии и биологии ГБОУ «Морской лицей» Приморского района 

Санкт-Петербурга; Юлия Валерьевна Булавинова, педагог-психолог ГБОУ 

школа №657 Приморского района Санкт-Петербурга; Екатерина 

Григорьевна Новокрещенова, педагог-психолог ГБОУ школа №657 

Приморского района Санкт-Петербурга; 

  

Мастер-класс №6. «Кинезиология как здоровьесберегающая 

технология». Модераторы Артур Владиславович Пинкевич, инструктор 

по физической культуре ГБДОУ №30 Приморского района Санкт-

Петербурга; Александра Александровна Богданова, заведующий кафедрой 

социальной педагогики ГАОУ ДПО Ленинградский областной институт 

развития образования; Марина Геннадьевна Спицына, заместитель 

директора, методист ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-методический 

центр» Приморского района Санкт-Петербурга; 

 

 Мастер-класс №7. «Этапы формирования команды - путь сохранения 

профессионального здоровья». Модераторы Ирина Константиновна 

Ярцева, педагог-психолог ГБДОУ N 55 Приморского района Санкт-

Петербурга; Любовь Ивановна Иванова, заместитель директора, 

методист ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-методический центр» 

Приморского района Санкт-Петербурга; 

Мастер-класс №8. «Три Д-концепция в школе: кто, чему и как должен 

учить?». Модераторы Тимофей Владимирович Клюев, учитель 

физической культуры ГБОУ школа №428 Приморского района Санкт-

Петербурга; Светлана Петровна Демидова, директор ГБУ ДППО ЦПКС 

«Информационно-методический центр» Приморского района Санкт-

Петербурга; 

Мастер-класс №9. «Организационно - методические аспекты оказания 

Первой медицинской помощи в образовательной организации». 

Модераторы Сергей Владимирович Гусаков, заведующий туристско-

спортивным отделом ГБУ ДО ДДТ Приморского района Санкт-Петербурга, 

педагог дополнительного образования; Наталия Валериевна Лебедева, 

методист, педагог дополнительного образования ГБУ ДО ДДТ Приморского 

района Санкт-Петербурга; 

 

Мастер-класс №10. «Человек есть то, что он ест. На пути к правильному 

питанию: стратегии модификации образа жизни. Возможно ли?». 

Модератор Варвара Дмитриевна Николаева, заведующий межрайонным 

эндокринологическим центром, главный внештатный эндокринолог 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 


