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Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 139 с углубленным изучением математики Калининского района Санкт-Петербурга

Петербургский международный образовательный форум
Программа педагогического практикума-погружения

«Стресс и выгорание в педагогической деятельности: 
методы профилактики и восстановления»
25 марта 2025   13:30-16:30

	13:00-13:30
	Регистрация участников

	

13:30 - 13:40
Актовый зал 
	Открытие семинара
Протасов А.Е., начальник отдела образования администрации 
Калининского района Санкт-Петербурга
Приветственное слово
Волчёнкова Г.П., директор ГБОУ СОШ № 139, почетный работник общего образования РФ

	13:40-14:00
Актовый зал 
	“Методическое сопровождение педагогов по профилактике профессионального выгорания”
Щербова Т.В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры педагогики и андрагогики СПб АППО

	14:00-14:10
Актовый зал 
	“Экспресс-диагностика. Какой стресс вы испытываете? 
Определение специфики стресса”
Худяшова Н.И., заместитель директора по УВР ГБОУ СОШ № 139

	14:10-14:30
Актовый зал 
	Кофе-брейк




	
	Образовательный 
трек № 1
Кабинет № 305
	Образовательный 
трек № 2
Кабинет № 407
	Образовательный 
трек № 3
Кабинет № 410

	14:30-15:00
	[bookmark: _GoBack]“Работа с цифровыми инструментами. Стратегии снижения техностресса и повышения эффективности профессиональной деятельности”
Контанистова Д. В.,
заместитель директора по УВР, учитель физики  
ГБОУ СОШ № 139
	“Нейронные сети в образовательной деятельности как персональный ассистент”
Волкова С.И.,
методист, учитель информатики  
ГБОУ СОШ № 139

	“Цифровые помощники учителя”
Иванова М.И., учитель начальных классов, английского языка, заведующий ОДОД ГБОУ СОШ № 139



	15:05-15:35
	“Тайм-менеджмент, самоосознание и личностные ресурсы”
Худяшова Н.И., заместитель директора по УВР 
ГБОУ СОШ № 139
	“Эффективные коммуникации педагога как профилактика конфликтов и их разрешение”
Мурашева М.Ю., советник директора по воспитанию, учитель начальных классов, истории и обществознания 
ГБОУ СОШ № 139

	“Педагогические компетенции и и эмоциональный интеллект”
Марченко Е.И., заместитель директора по УВР, учитель истории и обществознания 
ГБОУ СОШ № 139; Иванова М.П., учитель русского языка и литературы

	15:40-16:10
	“Зентангл - искусство для снижения стресса и улучшения эмоционального состояния”
Ерошенко О.Л., 
учитель истории и культуры Санкт-Петербурга ГБОУ СОШ № 139

	“Техника “Мое настроение” - работа с собственными ощущениями и чувствами через изобразительное искусство и МАК”
Зятикова Е.А., 
учитель математики и английского языка 
ГБОУ СОШ № 139
	“Коллажирование как метод познания и развития творческого потенциала” 
Гаврилова К.Н., 
учитель технологии  
ГБОУ СОШ № 139 





	16:10-16:30
	Подведение итогов. Рефлексия

	
	Контанистова Д. В.,
заместитель директора по УВР
	Волкова С.И.,
методист, учитель информатики
	Винницкая Светлана Анатольевна, заместитель директора по УВР
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