
 

 

 

 

 

Педагогический салон 

«Дополнительное образование: матрица возможностей» 

Секция психологических вызовов «Неопределенность как ресурс: новые 

возможности в меняющемся мире» 

ПРОГРАММА СЕКЦИИ 

Организатор секции: ГБУ ДО ДДТ «Олимп» Выборгского района г. Санкт-Петербурга  

Целевая аудитория: педагоги дополнительного образования, педагоги школ, СУЗов, 

педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги-организаторы.  

 

В условиях стремительных изменений, одной из ключевых характеристик современности 

является состояние неопределенности. Она часто воспринимается педагогами как 

препятствие, вызов или дискомфорт. Однако, как показывают современные исследования 

в педагогике и психологии, неопределенность может стать мощным ресурсом для 

профессионального роста, креативного подхода к образовательным задачам и адаптации 

к новым условиям. 

Семинар-практикум для педагогов по работе с неопределённостью включает осознание 

эмоций, выявление опор и планирование действий.  

Семинар-практикум предназначен для педагогов, социальных педагогов, психологов и 

рассчитан на 2  часа. 

 

Программа секции 

1. Знакомство с участниками, представление ведущих.   

2. Выступление Потемкиной Е.А., психолога, старшего преподавателя кафедры 

психологии кризисных и экстремальных ситуаций факультета психологии 

СПбГУ «Кто нам мешает - тот нам поможет» Концепция толерантности к 

неопределенности и факторов, связанных с нею. 

3. Практика «Встреча с неопределённостью: внутренний диалог». Обсуждение в 

малых группах. В каждой подгруппе будет работать модератор - психолог.  

4. Построение карты неопределенности «От тревоги к ясности» 

5. Заключительный шеринг. Обсуждение результатов 


