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Секция 2 

ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА:  
ПРИРОДОПОДОБНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ДЕЙСТВИИ 

 
  Цель: представление теоретического и практического передового опыта 
педагогических работников образовательных организаций в области здоровьесозидающей 
деятельности с использованием природоподобных технологий, обсуждение 
реформирования физического воспитания обучающихся в контексте Стратегии развития 
физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года. 
  Участники:   научно-педагогические работники, методисты, педагогические 
работники образовательных организаций регионов РФ. 

 

Место проведения: 
 ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 667 Невского района. 

Адрес: Санкт-Петербург, ул. Джона Рида, д. 3, к. 1,   
м. «Проспект Большевиков» 

 
 
 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
11.00-11.10 Приветственное слово 

Назарова Светлана Геннадьевна, директор, ГБОУ средняя 
общеобразовательная школа № 667 Невского района Санкт-Петербурга 

  
ДОКЛАДЫ 

11.10-11.20 Физическая культура как путь к успеху 
Назарова Светлана Геннадьевна, директор, ГБОУ средняя 
общеобразовательная школа № 667 Невского района Санкт-Петербурга 

11.20-11.30 Здоровье и физическая культура: природоподобные технологии 
Попова Елена Валентиновна, к.п.н., доцент кафедры педагогики окружающей 
среды, безопасности и здоровья человека, ГБУ ДПО Санкт-Петербургская 
академия постдипломного педагогического образования имени К.Д. Ушинского 

11.30-11.40 Опыт работы  мастерской по созданию личностных проектов в сфере  
физической культуры и спорта  с использованием  компьютерных программ 
Ямалетдинова Галина Александровна, д.п.н., доцент, заведующий кафедрой 
оздоровительной тренировки и профессионально-прикладной физической 
подготовки, АНО ВО «Гуманитарный университет», г. Екатеринбург 

11.40-11.50 Результативность выполнения испытаний обновленного комплекса ГТО  
Зюрин Эдуард Адольфович, к.п.н., начальник лаборатории проблем физической 
культуры и массового спорта ФГБУ «Федеральный научный центр физической 
культуры и спорта»,  г. Москва; 
Петрук Елена Николаевна, научный сотрудник лаборатории проблем 
физической культуры и массового спорта ФГБУ «Федеральный научный центр 
физической культуры и спорта», г. Москва 
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ПОДСЕКЦИЯ 1  

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ОСОБЕННОСТИ  

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ» 
 

Модератор: Попова Елена Валентиновна, к.п.н., доцент кафедры педагогики окружающей 
среды, безопасности и здоровья человека, ГБУ ДПО Санкт-Петербургская академия 
постдипломного педагогического образования имени К.Д. Ушинского 
 
12.00–12.10 Интеграция природоподобных технологий в современный урок 

физической культуры                                                                            
Кужелев Андрей Александрович, учитель физической культуры,  
ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 316 с углубленным 
изучением английского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга;  
Шаповал Мария Валентиновна, учитель физической культуры,  
ГБОУ Гимназия № 295 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

12.10–12.20 Результаты обучения в рамках межпредметного взаимодействия 
(физическая культура, математика, информатика) 
Старолавникова Ольга Викторовна, учитель физической культуры, ГБОУ 
средняя общеобразовательная школа № 342 Невского района Санкт-
Петербурга; 
Лавренюк Елена Анатольевна, учитель математики, ГБОУ средняя 
общеобразовательная школа № 342 Невского района Санкт-Петербурга 

12.20–12.30 Формирование гибких навыков у обучающихся в рамках 
межпредметного взаимодействия (физическая культура, математика) 
Липснис Елена Анатольевна, учитель физической культуры, ГБОУ гимназия 
№ 498 Невского района Санкт-Петербурга; 
Качалова Ирина Викторовна, учитель математики, ГБОУ гимназия №498 
Невского района Санкт-Петербурга 

12.30–12.40 Влияние занятий физической культурой и спортом на эмоциональную 
сферу личности подростка                                                                     
Салькова Ольга Дмитриевна, учитель физической культуры, ГБОУ средняя 
общеобразовательная школа № 195 Красногвардейского района Санкт-
Петербурга 

12.40–12.50 Пути создания поддерживающей и мотивационной среды на уроках 
физической культуры 
Любавская Наталия Анатольевна, методист, ГБУ ДППО ЦПКС 
«Информационно-методический Центр» Выборгского района Санкт-
Петербурга; 
Бедина Наталья Анатольевна, учитель физической культуры, ГБОУ 
средняя общеобразовательная школа № 471 Выборгского района Санкт-
Петербурга 
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12.50–13.00 Знание теоретического материала учащимися как основа безопасности на 
уроках физической культуры 
Чеботарь Татьяна Юрьевна, методист, ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-
методический центр» Центрального района Санкт-Петербурга  

13.00–13.10 Современные физкультурно-оздоровительные технологии и их 
применение в физическом воспитании школьников на уроках физической 
культуры 
Зарубина Ирина Юрьевна, учитель физической культуры, ГБОУ центр 
образования № 170 Колпинского района Санкт-Петербурга 

13.10–13.20 Организация динамических пауз на уроке как фактор сохранения 
здоровья школьника-спортсмена 
Данилова Татьяна Владимировна, учитель начальных классов, СПб ГБПОУ 
«Академия ледовых видов спорта «Динамо Санкт-Петербург» 

ПОДСЕКЦИЯ 2  
«ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ  

В СООТВЕТСТВИИ С ВИДОВОЙ НАПРАВЛЕННОСТЬЮ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Модератор: Старолавникова Ольга Викторовна, старший преподаватель кафедры 
педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья человека, ГБУ ДПО Санкт-
Петербургская академия постдипломного педагогического образования имени К.Д. 
Ушинского 

 
13.30–13.40 Применение нетрадиционных упражнений на уроке физической 

культуры как одно из средств повышения интереса к занятиям                                             
Фёдоров Андрей Владимирович, учитель физической культуры, ГБОУ 
средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 
математики, химии и биологии № 598 Приморского района Санкт-
Петербурга;                       
Самойлов Андрей Александрович, учитель физической культуры, ГБОУ 
средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 
математики, химии и биологии № 598 Приморского района Санкт-
Петербурга 

13.40–13.50 Здоровьесберегающие технологии на уроках физической культуры в 
рамках реализации программы по зимним видам спорта (конькобежная 
подготовка) 
Ильина Наталия Николаевна, учитель физической культуры, ГБОУ лицей № 
369 имени Героя Российской Федерации А.Н. Жихарева Красносельского 
района Санкт-Петербурга; 
Курганникова Майя Николаевна, учитель физической культуры, ГБОУ лицей 
№ 369 имени Героя Российской Федерации А.Н. Жихарева Красносельского  
района Санкт-Петербурга 
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13.50–14.00 Принципы природоподобных технологий в обучении элементам 
единоборств на уроках физической культуры в школе 
Латура Алексей Викторович, учитель физической культуры, ГБОУ 
Гимназия № 196 Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

14.00–14.10 Занятия плаванием в режиме учебного дня как средство повышения 
работоспособности школьников 
Анисимова Виктория Владимировна, учитель физической культуры, ГБОУ 
средняя общеобразовательная школа № 638 Пушкинского района Санкт-
Петербурга;   
Сметанина Ольга Николаевна, учитель физической культуры, ГБОУ 
средняя общеобразовательная школа № 530 с углубленным изучением 
предметов естественно-математического цикла Пушкинского района Санкт-
Петербурга 

14.10–14.20 Школьный спортивный клуб – путь к успеху каждого ребенка 
Ефимов Сергей Борисович, учитель физической культуры, ГБОУ средняя 
общеобразовательная школа № 358 Московского района Санкт-Петербурга; 
Саватеев Кирилл Михайлович, учитель физической культуры, ГБОУ средняя 
общеобразовательная школа № 358 Московского района Санкт-Петербурга 

14.20–14.30 Применение специальных упражнений на уроке физической культуры 
как одно из средств развития внимания обучающихся                                             
Кравченко Светлана Александровна, учитель физической культуры, ГБОУ 
средняя общеобразовательная школа № 585 Кировского района Санкт-
Петербурга; 
Любимов Сергей Вячеславович, учитель физической культуры, ГБОУ Лицей 
№ 384 Кировского района Санкт-Петербурга 

14.30–14.40 Применение нестандартного оборудования (скейтборда) на занятиях 
физической культурой в системе  профессионального образования                                             
Базанов Денис Витальевич, преподаватель физической культуры, СПб 
ГБПОУ «Колледж метростроя»  

14.40–15.00 Подведение итогов конференции 
 

 

Кафедра кафедры педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья человека 

Контакты: (812)  409 80 79 

E-mail: lenapopova57@mail.ru 

Сайт: https://spbappo.ru/struktura/institut-obschego-obrazovaniya/kafedra-pedagogiki-

okruzhajushchej-sredy/ 
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